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Basina yansiyan haberlerden Tirkiye'de ve Diinyada
gittikce yayginlasan ¢ temel hastalik dikkat ¢cekiyor.
Oberzite, stres ve hareketsizlik. Birbiri ile kismen baglantili
olan bu li¢ hastaligi daha da kériikleyen teknolojik bagim-
hgin kendisi de yeni ve ¢cagdas bir hastalik tirl sanirm.

Teknolojik yasam tarzi dolayisiyla dogal ortamlardan; bitki,
hayvan ve toprakla temastan uzaklasmak, cagdas
hastaliklarin gittikce artmasina sebep olmakta; basta
kanser olmak Uizere bircok hastaligin kokeninde yatan
yanlis beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite azligi, obezite
ve stres, cagin en 6nemli sorunlari olarak yasam kalitemizi
ciddi anlamda etkilemekte.

Yogun is ve egitim temposu, beslenme ve uyku saatlerinin
dengesizligi, her alanda stirekli rekabet ortami, daha ¢ok
kazanma, daha cok harcama ve daha iyi bir noktaya gelme
hirsi zamanla yerini sirekli bir depresyon haline birakmakta
ve ruh dlinyamizi karartmakta.

Ozendirici reklam bombardimani altinda kusatilmis olan
bilingsiz tliketici suni ihtiyaclara sartlandinimakta, bunlarin
temini yolunda ciddi bir zaman ve kaynak israfina yol
acllmakta, mutluluk; yeme, icme, alis-veris ve para harca-
makla esdeger hale getirilmektedir.

Televizyon, bilgisayar, internet, cep telefonu bagimhhgi,
toplumu hareketsizlige iten ve sosyal yasami baltalayan
hastaliklar olarak yayilirken alisveris disinda, spor, eglence,
dinlence, bulusma gibi bitln ihtiyaclan karsilayacak yasam
siteleri haline getirilmeye calisilan AVM’ler bu yaraya
tuzbiber ekmektedir.

Coziim nedir?

Cozum teknolojik bagimhhgin saghgimiz icin éncelikli
tehdit olarak algilanmasinda, saglikli beslenmede, toprak-
ta, yesilde, ormanda, agik havada, giines isiginda ve bu
ortamlarda yapilacak sosyal ve fiziksel aktivitelerin arttiril-
masinda gibi goziikiyor.

Hepimize bireysel olarak "saglkl yasam acil eylem plani"
yapmak disuyor. Bu acil eylem planinda belli periyotlarla
sehirden uzaklasma, acik hava yuriyusleri, doga gezileri,
dogal ve saglikli beslenme, fiziksel ve sosyal aktiviteler yer
almali.

Fiziksel aktivite yapmak icin 6zel zaman ayirmak her zaman
mimbkiin olmayabilir. Bu is icin spor salonu aramak, spor
aletleri edinmek de sart degil. Glinlik yasamda dikkat
edecegimiz kiicuk ayrintilar, uygulamaya calisacagimiz
basit prensipler saghgimiza cok ciddi katki saglayabilir.

Ornegin, mecbur degilsek asansér kullanmayabiliriz.
Mimkinse bisiklet kullanimini yayginlastirabiliriz.
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SAKARYA CEKUD CEVRE

‘GEVRE KURULUSLAR! DAVANISMA DERNEG VAKFI

Aracimizi bos buldugumuz en uygun yere park edip, 3-5
dakika yGriimeyi firsat olarak distnebiliriz. Alis-veris
ihtiyacimiz disinda AVM'lerden uzaklasip, eglenme,
dinlenme ve bulugsma saatlerimiz icin yesil alanlari tercih
edebiliriz.

Vicudumuzda biriken fazla enerjiyi topraga vermek, gittikce
makinelesen yasami canlandirmak ve ruh katmak amaciyla
fidan dikmeyi, bitki yetistirmeyi, hayvan beslemeyi, toprakla
vakit gecirmeyi hobi haline getirebiliriz. Buyiik kentlerde
yesil alan, mesire yeri bulmak mimkiin mi diyeceksiniz!
Cevre ve Orman Bakanligi'mizin bu isi 6zendirici glizel
girisimleri var. Ornegin "Mesire Yerleri Mobil Uygulamasi" ile
mesire ve piknik yerlerini cep telefonunuzdan faydalanarak
Ucretsiz olarak 6grenebileceksiniz. Sosyal aktivitelerin
faydalarini ve sosyal cevrenin 6nemini bir baska yazimizda
paylasmak Gzere...

Sileyman Yorulmaz |

=z fie

Memleket isterim

Gok mavi, dal yesil, tarla sart olsun;
Kuslarin gigeklerin diyart olsun.
Cahit Sitki Taranci

CEVRE PROBLEMLERINE PRATIK C¢OZUM ONERILERI
Elektrigi kapat!
Elektrikli cihazlarin tasarruflu olanlarini sec!
Toplu ulasim, bisiklet kullan ve YURU !
Cop kutusu kullan!
Az kullan, yeniden kullan, donustiir!
Muslugu bosa akitma, ihtiyacindan fazla agmal!
Kimyasal icerikli madde kullanimini azalt!

Organik gidayi tercih et, paketlenmis trtinlerden uzak dur.

Kuruyemis, kurutulmus meyve yemeyi tercih et.
Canli cansiz tiim varliklarla dostlugu ilerlet!
iYi BIR CEVRECI GEVRENIN SESINi DUYABILENDIR.

YASANMIS BUYUK

CEVRE

FELAKETLERI

insanoglu tedbirsizlik, acgdzliliik, ihmalkarlik, plansizlik gibi
nedenlerle gerek kendi yasaminda, gerekse baskalarinin
yasaminda olumsuz sonuclara yol agabilmektedir.

Dinyamizda bugtine kadar yasanmis ve olmamasi gerektigi
halde yukarida saydigimiz nedenlerle meydana gelmis bir¢cok
cevre felaketi bulunmaktadir. Cevreyi ve insani etkileyen bu
olaylar, binlerce insanin 6limdn yaninda, milyonlarcasinin sakat
kalmasina yol actigi gibi hayvan ve diger varliklar Gizerinde de
benzer sonuglar dogurmustur. Dinya tarihinde insanlarin sebep
oldugu bilinen en buyuk cevre felaketleri sunlardir:

1- Bhopal Faciasi: 3 Aralik 1984 glin, ABD kdkenli Union
Carbide firmasinin Hindistan'da Bhopal'de kurdugu bocekilaci
Ureten fabrikadan 40 ton metil isosiyanat gazini disari atmasi
18.000 kisinin 6limune, 150.000'den fazla insanin zehirlenmes-
ine sebep olmustur. Cevresel etkileri Cernobil faciasindan bile
korkung olan bu kaza sonrasinda, Bhopal eyaleti dogal afet
bolgesi ilan edilmis olup, bélgede kazadan 20 yil sonra yapilan
dlcimlerde, toprakta normalin 6 milyon kati zehirli madde
bulunmustur.

2- Cernobil Faciasi: 1986'da Kiev'in 140 km kuzeyinde
bulunan Cernobil Ntkleer Santrali'nde gerceklesen kaza, her biri
1.000 Megawatt (MW) glclnde olan dort reaktorin hatali
tasariminin yani sira reaktorlerden birinde deney yapmak igin
glvenlik sisteminin devre disi birakilip pespese hatalar meydana
gelmesi nedeniyle oldu. 26 Nisan 1986 saat 01.23'te 4 numarali
reaktor cekirdeginde patlamalara neden olan katastrofik giic
artisi yasadi. Bu patlamalar, atmosfere cok miktarda radyoaktif
yakitin ve hammaddenin yayilmasina ve kolayca tutusabilen
grafit moderatorinln tutusmasina neden oldu. Aciga ¢ikan
radyosyon Japonya'ya atilan iki atom bombasinin toplamindan
200 kat daha fazla idi. Cernobil'deki patlamanin etkisinin 50 yil
daha strmesi beklenmektedir.

3- Seveso Faciasi : Seveso, kuzeybati italya'da Milano'ya 20
km uzaklikta ktgtk bir kasabadir. Kentin hemen yani basindaki
ICMESA Chemical Company'ye ait fabrikada 10 Temmuz 1976
glnu triklorofenol (TCP) Uretimi yapan tankin patlamasi sonucu
beyaz bir gaz bulutu ¢evreye yayilmistir. Bu zehirli gaz, bu gtine
kadar bilinen en zehirli gazlardan dioksindir. Kasabada kisa bir
slire icinde hayvan 6limleri goértlmeye baslanmis, patlamadan 5
gln gectikten sonra da hastaneye basvurular baslamistir. Yapilan
kontroller sonunda kasabada genis bir bélgenin tamamen
kirlendigi anlasilmis ve 200.000 kisi bolgeyi terk, 70.000 hayvan
ise zehire maruz kalmalari nedeniyle itlaf edilmistir.

GOoruldugu Uzere tarihe gegmis bu Ug kaza insan kaynaklidir.
Yazimizin girisinde de belirttigimiz Gzere tedbirsizlik, acgozltluk,
ihmalkarlik, plansizlik insani ve cevreyi etkileyen buyuk
felaketlere yol acabilmektedir.

Burada yapilmasi gereken cevre konularina duyarli bir nesil
yetistirmenin yaninda, cevre ile ilgili alinmis dizenleyici kurallara
siki sikiya uymaktir.



