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Ey Allah’in Ras(li! Burasi bizim deve ve koyun-
larimizin otlagidir, kadinlarimizin dolasma igin ciktigi
yerlerdir’ dediler. Bunun Uizerine Hz. Peygamber (a.s):
‘Kim buradan bir agac¢ kesecek olursa, onun karsilig
olmak Uizere bir agag diksin!’ diye emretti.

AGACLANDIRMAYA

BAKISI

Hz. Peygamberin (a.s) Mekke’den Medine'ye hicreti
sadece Misliimanlarn déntstirmekle kalmamistir. Bu goc,
Medine i¢in de biyuk bir degisimin baslangici demektir.
Medine bu tarih itibariyle baslayan agacglandirma
faaliyetleriyle cehresini yesillendirmistir. Kendisi agag
diktigi gibi Mlslimanlara da agac dikmelerini tavsiye
etmistir. Hirriyetini elde edebilmek icin Ug¢ yliz-bes yiiz
fidan dikmek zorunda kalan Selman-i Farisi'ye yardim
ederek katildigi agaclandirma faaliyeti tarihte ¢6lde yapilan
en kapsamli aga¢ dikme kampanyasi kabul edilebilir.

Hz. Peygamber (a.s) Medine yakinlarindaki “Zurey-
bu't-Tavil” ismiyle bilinen alanin ormanlastiriimasi icin ¢caba
gOstermistir. Hz. Peygamber (a.s), Zkard Gazvesi'nden
donerken, Zureybut-Tavil mevkiine gelince, Ensardan Beni
Harise'ler: ‘Ey Allah'in RasGli! Burasi bizim deve ve koyun-
larimizin otlagidir, kadinlarimizin dolagsma icin ¢iktig
yerlerdir’ dediler. Bunun lizerine Hz. Peygamber (a.s): ‘Kim
buradan bir agac kesecek olursa, onun karsiligi olmak
lizere bir agac diksin!’ diye emretti. Bu emir tizerine agaclar
dikildi ve bir orman meydana geldi. Hz. Peygamber'in (a.s)
agac dikmeyi ve ziraati tesvik ettigine dair pek ¢ok hadis
bulunmaktadir. Ayrica sadece aga¢ dikmeyi degil, kesilen
agaclarin yerine iki misli agag dikilmesini sart kosmustur.
Soyle buyurmustur: "Hi¢bir Misliman bir meyve fidani
dikmez ki, ondan her yenen; -hatta- kuslarin ve canavar-
larin yedigi ve birisinin o fidandan noksanlastirip aldigi her
sey o fidan sahibi icin bir sadaka olmasin" (Maslim,
Musagat,7) buyurmustur.

Resulullah Efendimizin siinneti lizere genisleyen
mezarliklara agac dikme gelenegi neredeyse biitiin islam
sehirlerinin en etkili agaclandirma faaliyetidir. Yesilligin

Agacsiz Sehirler,
Nefessiz insanlar..

olilere bile yarar oldugunu bildiren Hz. Peygamber (a.s)
bir defasinda iki mezar arasindan gegerken bir agag fidani
istemis ve onu iki mezarin arasina dikmistir. Bu davranisinin
sebebi kendisine soruldugunda ise, yesilligin devam ettigi
slirece onlarin azabinin hafifleyecegini belirtmistir.
(MUslim, Taharet,111)

Zorunluluk durumlarinda aga¢ kesmek kaginiimaz
oldugunda da Allah Resuliinln ifrattan kagindidi, ancak
gerektigi yerlerde ve miktarda agag kesilmesine miisaade
ettigi gorilmektedir. (O hainlik yapan Yahudilerin yurtlarin-
da kendilerine siper edindikleri) herhangi bir hurma agacini
(ne zaman) kestiniz veya onu (kesmeyip) kokleri lizerinde
(oldugu gibi) biraktinizsa, (hep) Allah’in izniyledir ve (bu
izin) yoldan ¢ikanlari rezil etmek icindir. (Yoksa 6fke veya
keyfinize gore kesemezsiniz.)" (Hasr 59/5). Bu ayette
belirtildigi lizere savas gibi fevkalade durumlarda bile,
agaclarin tamamen degil ancak bir kisminin kesilebilmesi
de Allah’in iznine tabi kilinmaktadir.
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Gerekenler!
1-Dogaya cikbin zaman geride ¢ip birakmamalds:
2-Cope guda atmamabdir.
3-Temizikte asm kimyasal kullanmamalsdar.
4-Besinlerinin dogal ve organik olmasina gayret
etmelidir.

5-Cevreci bir yasam taramn gerekdilikderini
dgrenmelidir.

6-Kendisi desindaki varhkdara sayg duymahdir.
T-Kaloriferin isisim yilkseltimek yerine kazak
giyinmeyi tercih etmelidir.
8-Aracindan disanya ¢bp atmamah, buntan

biriktirerek daha sonra cipe atmakdr.

RAMAZAN VE SU

Ramazan ayi, yazin en sicak ve en uzun glinlerine rastliyor.
Gunlerin uzun olmasi, oruglu olunan siirenin uzun olmasi-
na ve dolayisiyla aclik-susuzluk siiresinin de uzamasina
neden oluyor.

Hem sicak havanin etkisi hem de uzun saatler viicudun su
gibi en temel ihtiyacinin karsilanamamasi sonucunda;
susuzluk ve buna bagl olarak da saglik sorunlari gorle-
bilmektedir. Orug tutarken metabolizmanin su ihtiyacinin
degismedigi, azalmadigi ve hatta sicaklara baglh olarak
arttigi unutulmamahdir.

Sicak havalarin egemen oldugu dénemde orucla birlikte
sivi tiketiminin azaldigi yapilan bircok arastirmada
gosterilmistir. Halbuki aksi olmasi gerekmektedir. Sicaklar-
la birlikte sivi kaybinin arttigi bir gercektir. Normal sartlarda
bir glinde insan terle, idrarla ve deri yoluyla 2 litre su
kaybeder, yaz aylarinda bu kayip artar. Bu kaybin karsilan-
masi gerekmektedir. Yeterli sivi alinmadiginda; bayilma
hissi, bulanti, bas donmesi gibi sivi kaybiyla birlikte gelisen
olumsuz durumlar yasanabilir. Viicudun aldigi ve kaybet-
tigi su miktari eger dengelenmezse, dehidrasyon durumu
yani viicudun ciddi boyutta su kaybetmesi kacinilmaz hale
gelir.

Su tliketimini engellememesi ve sivi kaybini artirmamasi
acisindan cay ve kahve tiiketimi sinirlandiriimali, bunun
yerine dogrudan su tercih edilmelidir. Tuzlu gidalarin asiri
tiiketimi de orucla birlikte su dengesini bozar ve viicuttan
su kaybina yol acar. Oru¢ doneminde dikkat edilmezse
olusabilecek su kayiplari ve buna bagh olarak viicudun
sivi-elektrolit dengesinin bozulmasi basta bobrekler olmak
lizere, kalp ve dolasim sistemini, beyin sagligini bozabilir.

Ramazanda glinde en az 2,5 - 3 litre su tiiketimi viicudun
su ve elektrolit dengesinin bozulmasini engeller. Orug
suiresi 14-15 saat stirdiigu icin geri kalan zamanda gerekli
su ihtiyacini karsilamak icin mutlaka sahura kalkilmali ve
iftarla birlikte sahura kadar gecen stirede planlanacak ara
o6glinlerde su tiketimi de zamana yayilmalidir.

Yeterince sivi tiketmenin su icmek disindaki bazi diger
alternatifleri, Ramazan ayinda tercih edilebilir. Ama higbiri
tam olarak suyun yerini tutmaz. Duru yapilmis ¢orbalar,
sulandirilarak hazirlanmis ayran, ev yapimi meyve suyu ve
limonatalar, sulu yemekler sivi tiiketimini artirmak icin
onerilen diger yontemlerdir. Ancak suyun tek basina
tiiketilerek, su gereksiniminin 6lcili ve dengeli sekilde
karsilanmasi asildir.

Su gibi duru bir hayat dileklerimle...
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